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СПРАВКА
Информация о методических материалах (средства обучения и воспитания)
      В целях качественного обеспечения образовательного (тренировочного) процесса педагогическими работниками МБУ ДО СШ № 7 разработаны методические материалы:
1. ОФП.  Упражнения для развития скоростно-силовых качеств, силы, гибкости.  

Старший инструктор-методист Швайбович Е.П.
2. Принципы организации позиционного нападения для детей 11-12 лет .

Тренер-преподаватель   Весовая Е.В.

Инструктор-методист    Чирва Е.С.

3. Методика воспитания специальных физических качеств баскетболистов.

Тренер-преподаватель Быкова Т.В.

Заместитель директора по УСР Карпенко А.В.
4. Обучение индивидуальным тактическим действиям в защите.

Старший инструктор-методист Швайбович Е.П.
5. Акценты спортивной подготовки баскетболистов на этапе начальной подготовки 1 года обучения.

Тренер-преподаватель Василенко А.А.

Инструктор-методист Троицкая Т.А.

6. Основы баскетбола в рисунках.

Заместитель директора по УМР Берест А.А.

7. Использование подвижных игр в обучении баскетболу.

Инструктор-методист   Лукоянова Т.П.
8. Подбор тренировочных упражнений для различных игровых ситуаций в баскетболе.

Тренер-преподаватель Козлова Е.Н.

Старший инструктор-методист Швайбович Е.П.
9. Влияние скоростно-силовой подготовки на точность бросков баскетболисток 13-14 лет.
Тренер-преподаватель Попова М.В.

Инструктор-методист Кафтанова И.А.

10.  Методика обучения технике нападения в баскетболе.
Старший инструктор-методист   Швайбович Е.П.

11.  Методика обучения технике защиты в баскетболе.

Заместитель директора по УСР Карпенко А.В. 

12.  Психологические особенности подросткового возраста и их учёт в воспитании детей.

Педагог-психолог     Полина Е.А.

13.  Техника индивидуальных защитных действий баскетболиста.

Инструктор-методист     Троицкая Т.А.

14.  Технология управления спортивной подготовкой баскетбольной команды к участию в Спартакиаде учащихся России.

Тренер-преподаватель     Борщёва Л.И.

Инструктор-методист     Кафтанова И.А.

15.  Задачи детского тренера при обучении элементам нападения.

Тренер-преподаватель   Быкова Т.В.

Заместитель директора по УСР Карпенко А.В.

16.  Оптимизация учебно-тренировочного процесса юных баскетболистов с использованием технологии модульного обучения.

Инструктор-методист    Кафтанова И.А.

17.  Быстрый прорыв. Организация раннего нападения.

Тренер-преподаватель     Дуленко В.П.

Инструктор-методист      Сердюк А.В.

18.  Баскетбол для малышей.
Тренер-преподаватель    Попова М.В.

Инструктор-методист Троицкая Т.А.
19.  Личный прессинг с групповым отбором от средней линии и по всей площадке.
Тренер-преподаватель     Бойко Д.Ю.

Заместитель директора по УСР Карпенко А.В.

20.  Личная защита в тыловой зоне с подстраховкой и со смещением к осевой.

Тренер-преподаватель     Асланова Т.А.

Заместитель директора по УСР Карпенко А.В.

21.  Программа «Общая физическая подготовка»

И.О. Директора Довгань В.Н.
Заместитель директора по УСР Карпенко А.В.

Инструктор-методист Гетьман Н.А.
Инструктор-методист Лукоянова Т.П.
22. Позиционное нападение

Заместитель директора по УСР Карпенко А.В.
23. Позиционное нападение против личной защиты

Заместитель директора по УСР Карпенко А.В.

24. Техника и тактика защиты

Заместитель директора по УСР Карпенко А.В.
25. Тактика нападения в баскетболе 

Заместитель директора по УСР Карпенко А.В.
26. Обучение элементам борьбы в партере

Тренер-преподаватель     Полин Р.В.

Старший тренер отделения греко-римской борьбы Гуриев И.А.

27. Тактическая подготовка борцов греко-римского стиля

Тренер-преподаватель     Полин Р.В.

Старший тренер отделения греко-римской борьбы Гуриев И.А.

28. Греко-римская борьба (методика обучения и тренировки)

Тренер-преподаватель     Полин Р.В.

Старший тренер отделения греко-римской борьбы Гуриев И.А.

         Для успешной образовательной деятельности обучающихся МБУ ДО СШ № 7 оснащена печатными и электронными носителями учебной (образовательной) информации, аудио и видеоматериалами, цифровыми образовательными ресурсами.

        Обучающиеся пользуются электронными образовательными ресурсами (SD- диски, флеш накопители), также используются средства коллективного и индивидуального обучения     с помощью системы: домашнего кинотеатра, компьютера и (или) ноутбука.

И..О. Директора МБУ ДО СШ № 7                                                                    В.Н.Довгань
