
АННОТАЦИЯ  

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе по 

виду спорта «баскетбол» (далее – Программа). 

Программа составлена для групп спортивно-оздоровительного этапа,   

отделения «Баскетбол» муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования города Ростова-на-Дону «Спортивная школа № 7» 

(МБУ ДО СШ №7). Разработана на основании существующих нормативных 

документов для учреждений дополнительного образования, нормативных 

документов для учреждений дополнительного образования по физической 

культуре и спорту. 

Программа имеет спортивно-оздоровительную направленность.  

Особенностью программы является то, что она не предусматривает 

подготовку спортсменов высокого класса, а направлена на оздоровление и 

разностороннее физическое развитие детей. 

 Актуальность программы в том, что она направлена не только на 

получение детьми образовательных знаний, умений и навыков по баскетболу, а 

обеспечивает организацию содержательного досуга, укрепление здоровья, 

удовлетворение потребности детей в активных формах познавательной 

деятельности и двигательной активности.          

Цель образовательной программы: 

 Обеспечение разностороннего физического развития, укрепление здоровья 

учащихся, воспитание   социально-активной личности через обучение игре в 

баскетбол. 

Участники программы: 

Участниками программы являются дети 6-18 лет. 

          Срок обучения по программе: 9- 10 лет. 

Особенности содержания программы 

На первом году обучения - учащиеся знакомятся с содержанием игры в 

баскетбол, её привалами и основными приёмами. Приобретают основы 

индивидуальных и групповых действий. Особое внимание уделяется развитию 

физических качеств, т.е. повышению уровня физической подготовки, как основы 

для успешности дальнейшего обучения. К концу учебного года осуществляется 

переход от подготовительных средств к наиболее специализированным для 

баскетболиста. 

На втором году обучения - через освоение более сложных приёмов и 

навыков, в том числе единоборств, через осмысление на практике 

соревновательной деятельности создаются предпосылки для изучения 

командных действий. 

На третьем и последующих годах обучения - упор делается на дальнейшее 

овладение приёмами игры в баскетбол.  Учащиеся осваивают новые способы 

ловли и передач мяча. Увеличивается объём и интенсивность упражнений. Особое 

внимание уделяется специализированным упражнениям. На занятиях делается 

акцент на освоение командных взаимодействий, слаженности в командной игре. 

Шире применяется соревновательный метод. 



По окончании учебного года учащиеся переходят на следующий год 

обучения. Наиболее успешные и одарённые дети при успешной сдаче 

контрольных нормативов, имеют возможность перехода в группы для обучения по 

дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду 

спорта баскетбол.   

 Образовательная деятельность осуществляется по следующим разделам: 

1. Теоретическая подготовка; 

2. Психологическая подготовка; 

3. Общая физическая подготовка; 

4. Специальная физическая подготовка; 

5. Техническая подготовка; 

6. Тактическая   подготовка; 

7. Контрольные нормативы; 

8. Соревнования; 

9. Игровая деятельность. 

 

Режим занятий учебных групп 

 

Часов в неделю Занятий в неделю Продолжительность 

занятия 

Количество 

часов в год 

6 2-3 2-3 часа 312 

 

Количественный состав групп на всех этапах подготовки 15-20 человек. 

Программа рассмотрена на Педагогическом совете МБУ ДО СШ № 7 

(Протокол № 1 от 31.08.2023), утверждена приказом директора от 31.08.2023 № 

186-О и реализуется с 01.09.2023 года. Срок реализации программы – 9-10 лет. 

 

Директор МБУ ДО СШ № 7       В.Н.Довгань 
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