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Информация о реализуемых уровнях образования, о формах обучения, 

нормативных сроках обучения, о численности обучающихся по 

реализуемым образовательным программам, о языке, на котором 

осуществляется образование. 

 

Баскетбол 

Организация учебно-тренировочных занятий по баскетболу осуществляется по 

следующим этапам  подготовки: 

• этап спортивно-оздоровительной подготовки (СОЭ); 

• этап начальной подготовки (ЭНП); 

• этап тренировочный (ЭТ); 

• этап совершенствования спортивного мастерства (ЭССМ). 

Минимальный возраст обучающихся для зачисления на обучение на этапы 

спортивно-оздоровительной подготовки - 6 лет, начальной подготовки – 8 лет. 

Медицинские, возрастные и психофизические требования к лицам, 

проходящим спортивную подготовку. 



• На этап спортивно-оздоровительной подготовки (СОЭ) (6 - 7лет) 

зачисляются воспитанники ДОУ, учащиеся общеобразовательных школ, 

имеющие разрешение врача. На этом этапе осуществляется физкультурно-

оздоровительная работа, направленная на разностороннюю физическую 

подготовку и знакомство с основами техники баскетбола. 

Спортивно-оздоровительные группы формируются из вновь зачисляемых 

обучающихся. 

• На этап спортивно-оздоровительной подготовки (СОЭ) (7 - 18 лет) 

зачисляются учащиеся общеобразовательных школ, имеющие разрешение врача. 

На этом этапе осуществляется физкультурно-оздоровительная работа, 

направленная на разностороннюю физическую подготовку и знакомство с 

основами техники баскетбола. 

Спортивно-оздоровительные группы формируются как из вновь 

зачисляемых обучающихся, так и из обучающихся не имеющих по каким-либо 

причинам возможности продолжать занятия на других этапах подготовки, но 

желающих заниматься избранным видом спорта. 

• на этап начальной подготовки (ЭНП) (с 8 лет) зачисляются обучающиеся, 

желающие заниматься спортом и предоставившие следующие документы: 

заявление на зачисление от родителей (законных представителей), медицинское 

заключение о состоянии здоровья по установленной форме, документы, 

удостоверяющие личность ребёнка,документы, удостоверяющие личность 

заявителя. На этом этапе осуществляются физкультурно-оздоровительная работа, 

направленная на разностороннюю физическую подготовку и овладение основами 

техники выбранного вида спорта - баскетбола, выбор спортивной специализации 

и выполнение контрольно-переводных нормативов для зачисления на учебно-

тренировочный этап подготовки. 

• На учебно-тренировочном этапе (УТЭ) группы комплектуются из 

практически здоровых обучающихся, прошедших начальную подготовку не менее 

1 года и выполнивших контрольно-переводные нормативы по общей физической 

и специальной подготовке или контрольные испытания для вновь поступающих, 

и  имеющих необходимый уровень спортивной квалификации. 



Перевод  обучающихся на очередной год обучения производится решением 

педагогического совета  

Обучающимся, не выполнившим предъявленные требования, предоставляется 

возможность продолжить обучение повторно на том же этапе или в группе 

спортивно-оздоровительного этапа. 

Преподавание ведется на русском языке. Форма обучения очная. 

Срок обучения: 

По дополнительной образовательной  программе спортивной подготовки по виду 

спорта баскетбол -8-10 лет,  

 по общеразвивающей программе дополнительного образования по виду спорта   

баскетбол – 5-11 лет. 

В 2022-2023 учебном году  на отделении баскетбола занимается 1996 

обучающихся 

 

Греко-римская борьба 

Организация учебно-тренировочных занятий по греко-римской борьбе 

осуществляется по следующим этапам подготовки: 

• этап спортивно-оздоровительной подготовки (ЭСО); 

• этап начальной подготовки (ЭНП); 

• этап учебно-тренировочный (ЭУТ). 

 

Медицинские, возрастные и психофизические требования к лицам, 

проходящим спортивную подготовку по греко-римской борьбе. 

На спортивно-оздоровительный этап зачисляются обучающиеся в 

возрасте 7-18 лет, желающие заниматься спортом, не имеющие медицинских 

отклонений. 

На спортивно-оздоровительном этапе осуществляется стабильное развитие 

общей физической подготовки обучающихся наряду с основами технических 

навыков в избранном виде спорта. 



Спортивно-оздоровительные группы формируются как из вновь 

зачисляемых обучающихся, так и из обучающихся не имеющих по каким-либо 

причинам возможности продолжать занятия на других этапах подготовки, но 

желающих заниматься избранным видом спорта. 

На этап начальной подготовки зачисляются обучающиеся в возрасте от 7 

лет, желающие заниматься спортом и предоставившие следующие документы: 

заявление на зачисление от родителей (законных представителей), медицинское 

заключение о состоянии здоровья по установленной форме, документы, 

удостоверяющие личность ребёнка, документы, удостоверяющие личность 

заявителя. 

На этапе начальной подготовки осуществляется физкультурно-

оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю 

физическую подготовку и овладение основами техники греко-римской борьбы, 

выбор спортивной специализации и выполнение контрольных нормативов для 

зачисления на учебно-тренировочный этап подготовки. 

На учебно-тренировочном этапе группы формируются из  практически 

здоровых обучающихся, прошедших необходимую подготовку не менее 1 года, 

успешно сдавшие контрольно-переводные нормативы по общефизической и 

специальной подготовке,  или контрольные испытания для вновь поступающих, и 

имеющих необходимый уровень спортивной квалификации. 

Перевод  обучающихся на очередной год обучения производится решением 

педагогического совета. 

Обучающимся, не выполнившим предъявленные требования, предоставляется 

возможность продолжить обучение повторно на том же этапе или в группе 

спортивно-оздоровительного этапа. 

Преподавание ведется на русском языке. Форма обучения очная. 

 

Срок обучения: 

по  дополнительной образовательной программе  спортивной подготовки по виду 

спорта греко-римская борьба -8 -10 лет,  



по общеразвивающей программе дополнительного образования по виду спорта 

греко-римская борьба – 5-10 лет; 

 

В  2022-2023 учебном году  на отделении греко-римской борьбы занимается 280 

обучающихся 
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