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                                                 План                                  

воспитательной и культурно-массовой работы 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования  города Ростова-на-Дону «Спортивная школа № 7» 

на 2023-2024 учебный год. 
Цель: развитие личности ребенка, его индивидуальных способностей, поиск 

оптимальных средств сохранения и укрепления здоровья, создание 

благоприятных условий для формирования у детей отношения к здоровому 

образу жизни как одному из главных путей в достижении успехов.  

Задачи:  

1. Создание условий для сохранения физического, психического и нравственного 

здоровья учащихся. 

 2. Создание условий для проявления и обогащения внутренних сил, 

склонностей, способностей и интересов детей. 

 3. Привлечение родителей к воспитательному процессу, расширение внешних 

связей школы для решения проблем воспитания. 

 4. Совершенствование педагогического мастерства тренеров-преподавателей с 

целью повышения эффективности воспитательной работы.  

Приоритетными направлениями воспитательной работы являются: 

 1.  Создание максимально благоприятных условий для развития личности 

ребенка, его индивидуальных способностей. 

 2.  Социальная защита детей на основе личностной ориентации. 

 3. Сотрудничество спортивной школы, семьи с целью создания оптимальных 

условий для развития личности, поддержки индивидуальности и самобытности 

ребенка, формирования общечеловеческих качеств. 

 

Мероприятия Срок 

выполнения 

Ответственный за 

выполнение 

1. Организационная работа 

 

1. Проведение родительских собраний, 

встреч с родителями и учителями 

 

В течение года 

 

 

   Тренеры-

преподаватели 



обучающихся с целью взаимодействия и 

педагогического сотрудничества: семья – 

школа – спортивные группы. 

 

2.Проведение собраний в учебных группах. 

 

3. Проведение бесед с учащимися: 

СОЭ (м): 

- «Подвижные игры», «Здоровый образ 

жизни»,  

- «Нужно ли заниматься спортом?» 

СОЭ (ст): 

- «Питание спортсменов», «Современные 

Олимпийские игры», «История появления 

табака в России и его роль в современном 

обществе» 

ЭНП- 1: 

- «Гигиенические требования к 

занимающимся спортом»; 

ЭНП- 2: 

- «Физическая культура и спорт в России»; 

ЭНП- 3: 

- «Профилактика заболеваемости и 

травматизма в спорте»; 

ЭТ- 1: 

- «Воспитание нравственных и волевых 

качеств спортсмена»; 

ЭТ- 2: 

- «Общая характеристика спортивной 

подготовки»; 

ЭТ- 3: 

- «Значение систематических занятий 

спортом, самоподготовки»; 

ЭТ- 4: 

- «Состояние и развитие баскетбола, греко-

римской борьбы»; 

ЭТ- 5: 

- «Влияние физических упражнений на 

организм спортсмена»; 

ЭССМ- 1: 

 - «Физические способности и физическая 

подготовка»; 

ЭССМ- 2: 

- «Планирование и контроль»; 

ЭССМ- 3: 

- «Спортивные соревнования». 

 

4. Подведение итогов учебно-спортивной 

деятельности   обучающихся. 

 

 

 

 

В течение года 

 

В течение года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Один раз в 3 

месяца 

 

      

  

 

 

 

Апрель – май 

Май 

 

 

 

 

  Тренеры-

преподаватели 

 

Тренеры-

преподаватели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тренеры-

преподаватели 

 

 

 

 

 

 



5. Выборочный мониторинг воспитанности 

обучающихся. 

6.Организация и проведение спортивных 

праздников: 

- «Выпуск обучающихся». 

Апрель – май 

Май 

Апрель – май 

Май 

Тренеры-

преподаватели, 

методисты 

Администрация  

 

II.Внеурочная воспитательная работа 

 

1. Участие в городских, областных, 

российских спортивно-массовых 

мероприятиях, показательных 

выступлениях на спортивных праздниках и 

т.п. 

2. Посещение спортивных городских и 

областных мероприятий по баскетболу, 

греко-римской борьбе. 

3. Организация  экскурсионной 

деятельности, культпоходов в театры и на 

выставки, тематических диспутов и бесед. 

4. Организация   встреч со знаменитыми 

спортсменами, лучшими выпускниками 

спортивной школы. 

 

5. Оформление стендов  и стенных газет, 

памятных папок. 

 

Согласно 

календарю 

спортивно-

массовых 

мероприятий 

Согласно 

календарю 

 

В течение года 

 

 

В течение года 

 

 

 

В течение года 

 

 

 

Зам. директора по 

СМР 

Тренеры-

преподаватели 

 

Тренеры-

преподаватели 

 

Тренеры-

преподаватели 

Тренеры-

преподаватели, 

старшие тренеры 

отделений по видам 

спорта 

Методисты, старшие 

тренеры отделений 

по видам спорта 

III. Воспитание у обучающихся ответственного отношения к образованию, 

самосовершенствованию и тренировочному процессу в условиях личностно-

ориентировочного образования. 

 

1. Организация и проведение праздничных 

мероприятий, посвященных: 

- «Дню знаний»; 

- «Дню учителя» 

- «Дню физкультурника»  

2. Проведение бесед в группах ТЭ на темы: 

- «Саморазвитие и самосовершенствование 

личности»; 

- «Самодисциплина, ее значение в 

тренировочном процессе»; 

- «Самоанализ и объективная самооценка».  

 

 

Сентябрь 

Октябрь 

Август 

 

В течение года 

 

Методисты, 

тренеры-

преподаватели 

 

 

Тренеры-

преподаватели 

 

 

IV. Правовое и эстетическое воспитание. 

 

1.  Ознакомление с нормативно-правовыми 

документами МБУ ДО ДЮСШ № 7 

обучающихся старших тренировочных 

групп. 

 

2. Проведение бесед на темы: 

 

Сентябрь 

 

 

 

 

Ноябрь 

             

Февраль 

 

Методисты 

 

 

 

 

Тренеры-

преподаватели 

   



- «Воспитание атмосферы трудолюбия, 

взаимопомощи, творчества и дружбы и 

коллективе»; 

- «Влиянием коллектива на личность 

спортсмена»; 

- «Воспитание нравственных и волевых 

качеств спортсмена». 

Апрель    

 

V. Патриотическое воспитание 

1. Проведение спортивно-массовых 

мероприятий и бесед с обучающимися, 

посвященных праздничным и памятным 

датам: 

- «День Победы»; 

- «День России»; 

- «День Государственного флага 

Российской Федерации» 

- «День города»; 

- «День народного единства» 

- «День матери» 

- «День Защитника Отечества». 

2. Организация встреч учащихся с 

ветеранами ВОВ, участниками локальных 

войн, СВО (Герои России), выдающимися 

спортсменами Ростовской области и 

России и выпускниками спортивной 

школы. 

 

 

 

Май 

Июнь 

Август 

 

Сентябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

Февраль 

 

 

В течение года 

 

Зам. директора по 

СМР, УМР, УСР, 

тренеры-

преподаватели, 

методисты, 

старшие тренеры 

отделений по видам 

спорта 

 

 

 

Тренеры-

преподаватели 

 

 

Администрация  

VI. Трудовое воспитание 

1.Проведение субботников по 

благоустройству мест проведения учебно-

тренировочных занятий. 

 

2.Установление распорядка дежурств по 

уборке мест занятий после тренировки (все 

группы).  

3.Помощь в оформлении наглядной 

агитации (группы ТЭ). 

В течение года 

 

 

 

Сентябрь 

 

 

В течение года 

Тренеры-

преподаватели, 

старшие тренеры 

отделений по видам 

спорта 

Тренеры-

преподаватели 

 

 

Тренеры-

преподаватели 
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