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Учебный план МБУ ДО СШ № 7 на 2023-2024 учебный год 

 

отделения 

этапы 

подготовки, год 

обучения 

кол-

во 

групп 

кол-во     

обучающихся    

во всех группах 

количество часов  

по плану в 1 группе в неделю в 1 группе в год во всех группах в год 

Баскетбол 

                                                                    Дополнительная общеразвивающая программа  

СОЭ 20             300 6 312 6240 

Дополнительная общеразвивающая программа ОФП (108 часов ) 

СОЭ 24 405 1 108 2592 

Дополнительная общеразвивающая программа ОФ ( 72 часа) 

СОЭ      5 100 1 72 360 

Всего по 

программам  
49 805   9192 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки программы спортивной подготовки 

ЭНП-1 7 145 5 260 1820 

ЭНП-2 10 240 6 312 3120 

ЭНП-3 11 240 6 312 3432 

Всего на этапе  28 625   8372 

УТЭ-1 6 120 8 416 2496 

УТЭ-2 4 80 8 416 1664 

УТЭ-3 9 136 8 416 3744 

УТЭ-4 2 32 12 624 1248 

         У ТЭ-5 2 32 12 624 1248 

Всего на этапе   23 400   10400 

ЭССМ-1 1 12 16 832 832 

Всего на этапе 1 12   832 

По программе 52 1037   19604 

по отделению 101 1842   28796 

 



 

 

Борьба  

греко-

римская 

                                                              Дополнительная общеразвивающая программа 

СОЭ 4 60 6 312 1248 

Дополнительная общеразвивающая программа ОФП (108 часов) 

СОЭ 3 45 3 108 324 

Дополнительная общеразвивающая программа ОФП (72 часа) 

СОЭ 1 20 1 72 144 

      

Всего 8 125   1716 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки программы спортивной подготовки 

ЭНП-1 1 15 5 260 260 

ЭНП-2 4 60 6 312 1248 

ЭНП-3 1 15 6 312 312 

ЭНП-4 1 15  312 312 

Всего 7 105   2132 

ТЭ-1      

ТЭ-2 2 24 10 520 1040 

ТЭ-3      

ТЭ-4      

Всего 2 24   1040 

ЭССМ-1 1 4 20 1040 1040 

Всего 1 4   1040 

Всего по 

программе 
10              133   4212 

по отделению 18 258   5 928 

итого по школе 119 2 100   34 724 
 

 

 

 

Заместитель директора по учебно-спортивной   работе                                                   А.В. Карпенко  
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