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Учебный план  

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

города Ростова-на-Дону «Спортивная школа № 7» 

 на 2025-2026 учебный год 

 
Отделение по виду спорта/ 

наименование программы 

Этап подготовки 

(уровень сложности) 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

обучающих

ся во всех 

группах 

Ко-во 

 часов в 

неделю в 

одной 
группе 

Кол-во 

часов в 

год в 

одной 
группе 

Кол-во часов во 

всех группах в 

год 

1 2 3 4 5 6  

Баскетбол: 

Дополнительные 

общеразвивающие 

программы физкультурно-

спортивной направленности  

Социальный 

сертификат 

25 447 3 108 2700 

Социальный 

сертификат, 

краткосрочная 2 

квартал 2026 г. 

3 45 10 40 120 

Итого: 28 492 - - 2820 

общеразвивающие СО 32 531 6 312 9984 

Итого: 32 531 - - 9984 

спортивной подготовки НП-1 г.о.  3 45 5 260 780 

НП-2 г.о.  4 72 6 312 1248 

НП-3 г.о.  7 150 6 312 2184 

Итого: 14 267 - - 4212 

УТ-1 г.о.  6 112 8 416 2496 

УТ-2 г.о. 10 191 8 416 4160 

УТ-3 г.о. 7 124 8 416 2912 

УТ-4 г.о. 3 42 12 624 1872 

УТ-5 г.о. 3 52 12 624 1872 

Итого: 29 521 - - 13312 

Всего: 103 1811 - - 30328 

Спортивная борьба: дисциплина греко-римская борьба 

Дополнительные 

общеразвивающие 

программы физкультурно-

спортивной направленности  

Социальный 

сертификат 

5 78 3 108 540 

Итого: 5 78 - - 540 

общеразвивающие СО 2 30 6 312 624 

Итого: 2 30 - - 624 

спортивной подготовки НП-1 г.о.  - - - - - 

НП-2 г.о.  2 30 6 312 624 



НП-3 г.о.  1 15 6 312 312 

НП-4 г.о. 3 45 6 312 936 

Итого: 6 90 - - 1872 

    УТ-1 г.о.  - - - - - 

УТ-2 г.о. 1 12 10 520 520 

УТ-3 г.о. - - - - - 

УТ-4 г.о. 1 12 12 624 624 

УТ-5 г.о. - - - - - 

Итого: 2 24 - - 1144 

ССМ свыше 

года 

1 4 20 1040 1040 

Итого: 1 4 - - 1040 

Всего: 16 226 - - 5220 

Всего по МБУ ДО СШ № 7: 119 2037 - - 35548 

 

 

 

Заместитель директора МБУ ДО СШ № 7 

по учебно-спортивной работе      С.Г. Безуглая 
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