
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 
1.ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки по 

виду спорта «Баскетбол» 

https://disk.yandex.ru/i/ryJroRlKkvCytw  

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа по виду 

спорта «Баскетбол» 

https://disk.yandex.ru/i/WkKM7CqdJ_6-nA  

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной 

направленности по виду спорта 

«Баскетбол» 

https://disk.yandex.ru/i/bZ27S9KqwgrYaA  

Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки по 

виду спорта «Спортивная борьба» 

дисциплина «Греко-римская борьба» 

https://disk.yandex.ru/i/ssLODmcmf-P9Pw  

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа по виду 

спорта «Спортивная борьба» 

дисциплина «Греко-римская борьба» 

https://disk.yandex.ru/i/wO8e1N5IuE9gyg  

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной 

направленности "Школа баскетбола" 

https://disk.yandex.ru/i/I7fxykh0sQ0Hvg  

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной 

направленности "Спортивная борьба" 

https://disk.yandex.ru/i/_FYy4plBAvbVow  

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной 

направленности "Непоседы" 

https://disk.yandex.ru/i/noreclQ2eT_2hQ  

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности  

"Юный арбитр по виду спорта 

«баскетбол»" 

https://disk.yandex.ru/i/5fzNuopnJ5gxTg  

Рабочая программа педагога-психолога 

МБУ ДО СШ № 7 

на 2025-2026 учебный год 

https://disk.yandex.ru/i/2T9gxSMxtvWtxA  

2.ФЕДЕРАЛЬНЫЕ СТАНДАРТЫ ПО ВИДАМ СПОРТА 

Федеральный стандарт спортивной 

подготовки по виду спорта баскетбол 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212200021  

Федеральный стандарт спортивной 

подготовки по виду спорта спортивная 

борьба 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212130046  

3. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

Рекомендации по планированию 

учебно-тренировочного процесса 

https://disk.yandex.ru/i/Z-7Bk8aS8Gkx6Q  
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по общей физической подготовке в 

летний период на этапах спортивной 

подготовки 

Методические рекомендации ФЦПСР https://fcpsr.ru/cat/2/37/79  

Презентации, ТЕСТЫ https://disk.yandex.ru/d/waYfrl2VVwDTSw  

Статья «Теоретические основы 

школьного спорта, залог 

творческого успеха личности» 
 

https://infourok.ru/statya-teoreticheskie-osnovy-shkolnogo-

sporta-zalog-tvorcheskogo-uspeha-lichnosti-7211347.html  

Методическая разработка 

«Применение новых форм 

вовлечения учащейся молодежи в 

подготовку к сдаче нормативов 

комплекса ГТО» 

https://infourok.ru/primenenie-novyh-form-vovlecheniya-

uchashejsya-molodezhi-v-podgotovku-k-sdache-normativov-

kompleksa-gto-7211321.html  

Методическая разработка 

«Методические рекомендации по 

организации работы с родителями в 

учреждениях дополнительного 

образования» 

https://infourok.ru/metodicheskie-rekomendacii-po-

organizacii-raboty-s-roditelyami-v-uchrezhdeniyah-

dopolnitelnogo-obrazovaniya-7211286.html  

Презентация «Роль урока 

физического воспитания в 

гармоничном развитии личности» 

https://infourok.ru/prezentaciya-rol-uroka-fizicheskogo-

vospitaniya-v-garmonichnom-razvitii-lichnosti-7236290.html  

Тест «Понятийный аппарат теории 

физического  воспитания» 

https://infourok.ru/test-ponyatijnyj-apparat-teorii-

fizicheskogo-vospitaniya-7236312.html  

Тест «"Воспитание физических 

качеств. Обучение двигательным 

действиям» 

https://infourok.ru/test-fizicheskie-kachestva-obuchenie-

dvigatelnym-dejstviyam-7236319.html  

Выпускная контрольная работа 

«Организация мероприятий в 

области физкультурно-спортивной 

деятельности (проект спортивно-

массового мероприятия 

«Региональный этап 

Всероссийского онлайн-фестиваля 

 «Трофи ГТО» среди обучающихся 

общеобразовательных и 

профессиональных 

образовательных организаций») 

 https://infourok.ru/vkr-organizaciya-meropriyatij-v-oblasti-

fizkulturno-sportivnoj-deyatelnosti-7236389.html  

Презентация «Организация 

мероприятий в области 

физкультурно-спортивной 

деятельности» «Спорт- норма 

жизни» 

https://infourok.ru/prezentaciya-organizaciya-meropriyatij-v-

oblasti-fizkulturno-sportivnoj-deyatelnosti-sport-norma-

zhizni-7236398.html  

Пропаганда здорового образа жизни 

через конкурсные мероприятия: 

всероссийская заочная Акция  

«Физическая культура и спорт- 

альтернатива пагубным привычкам» 

https://infourok.ru/propaganda-zdorovogo-obraza-zhizni-

cherez-konkursnye-meropriyatiya-vserossijskaya-zaochnaya-

akciya-fizicheskaya-kultura-i-sport--7236420.html  
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4.БЩИЕ МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ и ПЛАНЫ 

Методическое пособие «Все, что тебя 

касается» по программе формирование 

навыков здорового образа жизни у 

подростков» 

https://dushrostov-7.ru/obshhaja/2025/metodicheskoe-posobie-vse-

chto-tebja-kasaetsja-po-programme-formirovanija-navykov-

zdorovogo-obraza-zhizni-u-podrostkov/  

Социальный ролик «Мы против 

наркотиков» 

https://dushrostov-7.ru/obshhaja/2025/socialnyj-rolik-my-protiv-

narkotikov/  

Патриотическая акция «Рисуем 

победу» 

https://dushrostov-7.ru/obshhaja/2025/uchastie-v-patrioticheskoj-

akcii-risuem-pobedu/  

План подготовки и празднования 80-

летия Победы 

https://dushrostov-7.ru/obshhaja/2025/plan-podgotovki-i-

prazdnovanija-80-letija-pobedy/  

Встреча с психологом 

«Создание в детских коллективах 

психологической комфортной среды» 

https://dushrostov-7.ru/obshhaja/2025/vazhnaja-vstrecha/#more-

16272  

Репортаж ДОН-24 о борцах МБУ ДО 

СШ № 7 

https://vkvideo.ru/video-

128248569_456255222?ref_domain=dushrostov-7.ru  

Ролик Максима Фадеева  «Защитники 

Отечества» 

https://vkvideo.ru/video-

228381502_456239060?ref_domain=dushrostov-7.ru  

Памятники и мемориалы, 

посвященные событиям Великой 

Отечественной войны (1941-1945 г.г.) 

расположенные на территории города 

https://dushrostov-7.ru/obshhaja/2025/pamjatniki-i-memorialy-

posvjashhennye-sobytijam-velikoj-otechestvennoj-vojny-1941-

1945-gg-raspolozhennye-na-territorii-goroda-rostova-na-donu/  

оперативно-профилактическое 

мероприятие «Нет ненависти и 

вражде» 

https://dushrostov-7.ru/obshhaja/2024/uchastvuem-v-operativno-

profilakticheskom-meroprijatii-net-nenavisti-i-vrazhde-kotoroe-

prohodit-na-vsej-territorii-rostovskoj-oblasti-s-5-po-14-nojabrja-

2024-goda/  

Клади трубку! Будь умней! https://dushrostov-7.ru/obshhaja/2024/kladi-trubku-bud-umnej-

telefonnyh-moshennikov/ 

План организации отдыха 

обучающихся в период осенних 

каникул  

https://dushrostov-7.ru/obshhaja/2024/plan-organizacii-otdyha-

obuchajushhihsja-v-period-osennih-kanikul-s-28-10-2024-g-po-05-

11-2024-g/ 

Всероссийская Акция  

«О спорт-ты мир!» 

https://dushrostov-7.ru/obshhaja/2025/vserossijskaja-akcija-o-sport-

ty-mir/  

Номинации:  Смотреть видео 

«Спорт-посол мира!» 1 https://goo.su/SP1nP ролик 

«Спорт-посол мира!»2 https://goo.su/mcrzF4 ролик 

 Спортивный репортаж https://goo.su/wFYEPUz   ролик 

Герои времени https://goo.su/gLvjlw  ролик 

Регистрация https://goo.su/jmUrB4   ссылка на форму 
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