YYEBHO-METOINYECKOE OBECIIEYEHHUE

1.INIPOI'PAMMHOE OBECIHHEYHEHHE

JlononuurenbHas oOpa3oBaTeIbHas
IporpamMma CIIOpTUBHOM MOATOTOBKH IO
Buay crnopra «backer6om»

https://disk.yandex.ru/i/ryJroRIKkvCytw

JlomonHuTeNbHAS 001IIe00pa3zoBaTeIbHas
o0niepa3BUBaroIias IporpaMma 1o BHILY
criopta «backeT601»

https://disk.yvandex.ru/i/ WkKM7CqdJ _6-nA

JononxuTenpHas o01eodpa3oBarenpHas
oOniepa3BuBaroIIas mporpamMMa
(U3KYITBTYPHO-CIIOPTHBHOM
HAIPaBJICHHOCTH 110 BHJY CIIOPTa
«backeTOom»

https://disk.vandex.ru/i/bZ27S9KawerYaA

JlononHuTebHAS 00pa3oBaTeIbHAS
porpamMMma CIIOPTUBHOMN MOATOTOBKH 110
By cnopta «CrioptuBHas 60prOa
quctuiuinHa «I'pexko-pumMckas 6opboay

https://disk.vandex.ru/i/ssLODmcmf-P9Pw

JononuurenbHas o01eoOpa3oBaTeabHas
o01mepa3BrBaroIIas MporpaMma o BUIy
cnopra «CrnioptuBHasi 60pr6a»
nucnurinHa «I peko-puMckas 6opboay

https://disk.yandex.ru/i/wO8e 1N5IuE9¢gyg

JlononHuTeNbHasE 001Ie00pa3oBaTebHast
oOrniepa3BUBaloONIas MporpaMma
(H3KYIBTYpPHO-CIIOPTUBHOI
HanpasieHHoctH "[Ikona 6ackerdoma"

https://disk.yandex.ru/i/17fxykh0sQOHvg

HononxuTenpHas 001eoobpa3oBarenpHas
oO1epa3BuBaroLias mporpaMma
(U3KYITBTYPHO-CIIOPTHBHOM
HanpasineHHocTH "CropTtuBHas 6opboa’

https://disk.vandex.ru/i/ FYvy4plBAvbVow

JononuuTenbHas 06meodpa3zoBareabHast
o01epa3BuBaroIas nmporpaMmma
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHOM
HamnpasyieHHocTH "Henocenpb"

https://disk.yandex.ru/i/noreclQ2eT_2hQ

JlonomHuTenbHas o01epa3BUBaIOIIas
nporpamMma (pU3KyIbTYpPHO-CIIOPTUBHOMN
HAIpaBICHHOCTH

"FOHBI apOUTp MO BUIY CIIOpTa
«backetbom»"

https://disk.yandex.ru/i/5fzNuopnJ5gxTg

Paboyast mporpamma nejarora-rcuxojora
MBY J10 CII Ne 7
Ha 2025-2026 y4eOHBIH 1011

https://disk.yandex.ru/i/2T9gxSMxtv WixA

2.OEJAEPAJIBHBIE CTAHJAPTBI 11O BUJIAM CIIOPTA

@denepanbHbIil CTaHAAPT CIIOPTUBHON
MIOJIFOTOBKH 110 BUY criopTa 6ackeTO01

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212200021

®denepanbHbIi CTAaHAAPT CIIOPTUBHOU
IMOATOTOBKHU I10 BUAY CHIOpTa CIIOPTUBHAA

O6oprba

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212130046

3. METOJIMMECKHME PEKOMEHIALIUU

PexomeHnanuu no rmiaHupoBaHHIO
yueOHO-TPEHUPOBOYHOIO IpoIecca

https://disk.yvandex.ru/i/Z-7Bk8aS8Gkx6Q
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1o o01mel (U3MYECKO MOJTOTOBKE B
JICTHHI TIEPHOJ] Ha dTarax CIIOPTUBHOM
MOATOTOBKHU

Metonuueckue pexkomenaanuu OLITCP

https://fcpsr.ru/cat/2/37/79

[Tpesenraruu, TECTHI

https://disk.yvandex.ru/d/waY{rl2VVwDTSw

Cratbs «TeOpeTI/IIIeCKI/Ie OCHOBBI
IIKOJBbHOTO CIIOpPTa, 3aJ10r
TBOPUYCCKOI'O yCIICXa JINYHOCTH»

https://infourok.ru/statya-teoreticheskie-osnovy-shkolnogo-
sporta-zalog-tvorcheskogo-uspeha-lichnosti-7211347.html

Metoaudeckas pa3paboTka
«IIpumenenre HOBBIX HOpM
BOBJICUCHHUS YUAIIEHCsI MOJIOCKHU B
MOJITOTOBKY K cJladye HOPMATHUBOB
komiuiekca ['TO»

https://infourok.ru/primenenie-novvh-form-vovlecheniva-
uchashejsya-molodezhi-v-podgotovku-k-sdache-normativov-
kompleksa-gto-7211321.html

MeTtoauueckas pa3paboTka
«MeToanueckne peKOMEHIAIUH 10
opraHu3aiuy paboThl C POIUTEISIMHU B
YUPEKICHUAX AOMOTHUTEILHOTO
00pa3oBaHU

https://infourok.ru/metodicheskie-rekomendacii-po-
organizacii-raboty-s-roditelyami-v-uchrezhdeniyah-
dopolnitelnogo-obrazovaniya-7211286.html

IIpe3entanus «Poimb ypoka
(bu3HUecKoro BOCIUTAHUS B
FapMOHUYHOM PA3BUTHH JIMYHOCTH»

https://infourok.ru/prezentaciya-rol-uroka-fizicheskogo-
vospitaniya-v-garmonichnom-razvitii-lichnosti-7236290.html

Tect «IloHsATHIHBII antnapar TEOPUU
(bHU3UIECKOTO BOCIUTAHHMS

https://infourok.ru/test-ponyatijnyj-apparat-teorii-
fizicheskogo-vospitaniva-7236312.html

Tect «"Bocnuranue ¢puznueckux
kauecTB. OOyueHHe JBUTaATEIIbHBIM
JICUCTBUSIM)

https://infourok.ru/test-fizicheskie-kachestva-obuchenie-
dvigatelnym-dejstvivam-7236319.html

BrlinyckHas KOHTpoJibHas padboTa
«Opranu3zaiys MeponpusiTuii B
oOnactu (pU3KYyIBTYPHO-CIIOPTUBHOM
JeSTENBbHOCTH (TIPOEKT CIIOPTUBHO-
MacCOBOTO MEPOTPUSATHUS
«PernoHasbHebIN dTan
Bcepoccuiickoro onnaitH-pecTuBas
«Tpodu I'TO» cpean oOy4aronuxcs
00111e00pa3oBaTEIbHbBIX U
npodeccHoHaATbHBIX
o0pa3oBaTeIbHBIX OPTAHU3AININY)

https://infourok.ru/vkr-organizaciya-meroprivyatij-v-oblasti-
fizkulturno-sportivnoj-deyatelnosti-7236389.html

[Ipe3enranus «Opranuzanus
MEpONpHUATUH B 00JacTh
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHON
nesrenbHocTh» «Cnopr- HopMa
KUZHI»

https://infourok.ru/prezentaciya-organizaciya-meropriyatij-v-
oblasti-fizkulturno-sportivnoj-deyatelnosti-sport-norma-
zhizni-7236398.html

[Tponarana 3m0poBOTro 00pasa KU3HU
yepe3 KOHKYPCHbBIE MEPOIIPHUSTHS:
BCEpPOCCUICKas 3a04Hast AKITUS
«Dusnyeckas KylIpTypa U CIopT-
aJIbTEpPHATHBA NAryOHBIM MPUBBIYKAM

https://infourok.ru/propaganda-zdorovogo-obraza-zhizni-
cherez-konkursnye-meropriyatiya-vserossijskaya-zaochnavya-
akcivya-fizicheskaya-kultura-i-sport--7236420.html
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4.BIIME METOIUYECKHUE ITOCOBUA u IIVIAHBI

Metoauueckoe nmocooue «Bce, yTo TeOs
KacaeTcs» 1o mporpaMmme GOpMUPOBaAHHE
HaBBIKOB 3JJOPOBOTO 00pa3a KU3HU Y
MTOJIPOCTKOBY

https://dushrostov-7.ru/obshhaja/2025/metodicheskoe-posobie-vse-
chto-tebja-kasaetsja-po-programme-formirovanija-navykov-
zdorovogo-obraza-zhizni-u-podrostkov/

ConuanbHbli poiauK «MBbI IPOTHUB
HapKOTHKOBY

https://dushrostov-7.ru/obshhaja/2025/socialnyj-rolik-my-protiv-
narkotikov/

[TarpuoTnyeckas akuusa «Pucyem
nobexy»

https://dushrostov-7.ru/obshhaja/2025/uchastie-v-patrioticheskoi-
akcii-risuem-pobedu/

[1nan noaroToBku U npaszaHoBanus 80-
snerus [1o0ensl

https://dushrostov-7.ru/obshhaja/2025/plan-podgotovki-i-
prazdnovanija-80-letija-pobedy/

Bcerpeua ¢ ncuxonorom
«Co3nanue B JETCKUX KOJIJICKTUBAX
TICUXOJIOTUYECKOH KOM(MOPTHOM cpeb»

https://dushrostov-7.ru/obshhaja/2025/vazhnaja-vstrecha/#more-
16272

Penoprax JIOH-24 o 6opuax MBY /10
CILI Ne 7

https://vkvideo.ru/video-
128248569 4562552227ref domain=dushrostov-7.ru

Poank Makcuma PaneeBa «3alllUTHUKHA
OteuecTBa)

https://vkvideo.ru/video-
228381502 456239060?ref domain=dushrostov-7.ru

[TaMSITHUKY 1 MEMOpPHAIHI,
[MOCBSIIIEHHBIE COOBITUAM Benunkoii
OtevectBeHHOM BoiHBI (1941-1945 1)
PacCIIOJIOKCHHBIE HA TEPPUTOPHUH TOPOJIa

https://dushrostov-7.ru/obshhaja/2025/pamjatniki-i-memorialy-
posvijashhennye-sobytijam-velikoj-otechestvennoj-vojny-1941-
1945-ge-raspolozhennye-na-territorii-goroda-rostova-na-donu/

oTepaTUBHO-NIPOPUITAKTHUECKOE
Meponpustie «Het HeHaBUCTH U

Bpaxac»

https://dushrostov-7.ru/obshhaja/2024/uchastvuem-v-operativno-
profilakticheskom-meroprijatii-net-nenavisti-i-vrazhde-kotoroe-
prohodit-na-vsej-territorii-rostovskoj-oblasti-s-5-po-14-nojabrja-
2024-goda/

Knagu tpy6ky! Byns ymueit!

https://dushrostov-7.ru/obshhaja/2024/kladi-trubku-bud-umnej-
telefonnyh-moshennikov/

[Tnan opraHu3anu oTAbIXaA
00yyaroumxcs B IepUoJl OCEHHUX
KaHHUKYJT

https://dushrostov-7.ru/obshhaja/2024/plan-organizacii-otdyha-
obuchajushhihsja-v-period-osennih-kanikul-s-28-10-2024-g-po-05-
11-2024-g/

Bcepoccuiickas Akius
«O ciopT-Thl MHpP!»

https://dushrostov-7.ru/obshhaja/2025/vserossijskaja-akcija-o-sport-
ty-mir/

Homunanumu:

CmoTpeTh BUIEO

«Cnopr-niocos mupal!» 1

https://g00.su/SP1nP ponuk

«Cnopt-niocos mupal!»2

https://goo.su/mcrzF4 ponuk

CropTUBHBIN penopTax

https://goo.su/wWEYEPUz ponuk

I'epou BpeMeHHU

https://goo.su/glvilw pomuk

Perucrpaius

https://goo.su/i/mUrB4 cceuika Ha hopMy
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